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ZÁKONY, POVINNOSTI, PRÁVA MATEŘSKÉ ŠKOLY A RODIČŮ V PROBLEMATICE BEZPEČNOSTI
A OCHRANY ZDRAVÍ DĚTÍ V MATEŘSKÉ ŠKOLE

ŠKOLSKÝ ZÁKON (ust. § 29 odst. 2 zákona č. 561/2004 Sb., o předškolním, základním, středním, vyšším 
odborném a jiném vzdělávání)

Mateřská  škola  m      á    p      o  v      i  nn      o  s      t    z      a  j      i      š      ť  o  v      at    b      e      zp      e      č      n      o  s      t   a    o      c  h      r      an      u         zd      r      a  v      í         d      ě      t      í         p      ř      i         v      z      dě      l      á  ván      í         a s    ní      m         p      ř      í      m      o   
s      o      u      vi      se      jí      c  í      ch         č      i  nn      o  s      t  e      c  h      ,   přičemž podmínky zajištění této bezpečnosti a ochrany zdraví dětí upravuje školní 
řád (ust. § 30 odst. 1 písm. c) školského zákona). 

Mateřská škola má povinnost ochránit děti v mateřské škole před kontaktem s osobou/dítětem, které má 
zjevné příznaky potenciálně  přenosné  nemoci.   P ředchází  tím  vzniku a  šíření  infekčních onemocnění mezi 
dětmi. 

Mateřská škola má ve školním řádu zakotvenu jak  povinnost zákonných zástupců sledovat zdraví dítěte, tak 
jeho  „vyloučení“ ze vzdělávání  v  případě onemocnění, přičemž při závažném a  opakovaném  porušování 
těchto povinností může školka ukončit  předškolní vzdělávání dítěte ve smyslu ust. §  35 odst. 1  písm. b) 
školského zákona. (Zdroj: 2)

ZÁKON O OCHRANĚ VEŘEJNÉHO ZDRAVÍ (a o změně některých souvisejících zákonů, 2. díl ust. § 7 
odst. 3 zákona č. 258/2000 Sb.)

Mateřská škola má  povinnost zajistit oddělení dítěte, které vykazuje známky akutního onemocnění  od 
ostatních dětí.

Právnická osoba vykonávající činnost mateřské školy nemůže být nucena brát na sebe odpovědnost za 
podmínek ztížených nemocí dítěte, zvláště pokud by tím narušila plnění odpovědnosti k dalším dětem, 

které by se mohly nemocí nakazit!

OBČANSKÝ ZÁKONÍK (89/2012 Sb., ve znění pozdějších předpisů)

Každý je povinen počínat si tak, aby nedocházelo ke škodám na zdraví. Z toho tedy vyplývá, že i mateřská 
škola má nejen právo, ale také povinnost  odmítnout nástup dítěte do školky,  pokud jeví  zřejmé příznaky 
přenosné  nemoci. Na straně zákonného zástupce je tedy  povinnost dítě v tomto stavu do mateřské školy 
nevodit!
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PODÁVÁNÍ LÉKŮ DĚTEM VE ŠKOLCE
Dle § 2 zákona č. 372/2011 Sb., O ZDRAVOTNÍCH SLUŽBÁCH A PODMÍNKÁCH JEJICH POSKYTOVÁNÍ 

(ZÁKON O ZDRAVOTNÍCH SLUŽBÁCH)

Vzhledem k tomu, že pedagogický pracovník není osoba způsobilá k výkonu zdravotnického povolání, nebo k 
výkonu činností souvisejících s  poskytováním zdravotních  služeb,  NEN      Í         TE      D  Y         O      P  R  Á  V      NĚ      N         K         PO      D  ÁV  Á      N      Í   
J  A      K  Ý  CH      K  O      L  I      V   L  ÉK      Ů         D      Ě      TE      M,         A         T  O         V  Č      E      TN      Ě         V  O      L  N      Ě         P  R      O      D      E      J      N      Ý  C      H  !   Tuto skutečnost má každá mateřská škola 
zakotvenu i ve školním řádu.

Pokud dítě trpí onemocněním, které vyžaduje trvalou medikaci, nebo potřebuje lék v rámci první 
pomoci (např. při epilepsii, febrilních křečích, astmatu aj.), je možné lék podávat pouze po předchozí 

domluvě s vedením mateřské školy.

Za účelem pravidelného užívání léků musí zákonný zástupce školu o podávání léků písemně požádat a dodat 
podrobné informace o nezbytném postupu při jejich podávání. 
Zákonný zástupce dodá k žádosti vyjádření lékaře, který léky předepisuje.  Vyjádření lékaře musí obsahovat 
doporučení k podávání léků v době pobytu dítěte v MŠ a přesné dávkování léků.
Léky musí zákonný zástupce do MŠ doručit osobně, přičemž léky musí být v originálním balení, s označením 
jména dítěte a popisem dávkování.
Léky jsou podávány v MŠ jen na základě doporučení lékaře a žádosti zákonných zástupců a to jen v případě, 
že by se jejich nepodáváním dítě vystavovalo nebezpečí ohrožení života, zdraví a dalšího růstu.
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CO DĚLAT, ABY DÍTĚ, KTERÉ CHODÍ DO ŠKOLKY, BYLO CO NEJMÉNĚ NEMOCNÉ

Dítě je křehký tvor, s křehkou imunitou. Při vstupu dítěte do školky je třeba počítat s tím, že i     k  d      y      ž         b  yl      o         V  a      š      e   
d      ítě         d      o     t  é      t  o   do      b  y         r      e      l      a  tiv      n      ě    zd      r      av  é,         n  yn      í         s      e         t  o         pr      av  d      ě      po      do      bn      ě   zm      ě      n      í   a         b      ud      e         n      emo      c  n      é         č      a      s      t  ě      ji      .   Je to zcela 
přirozené, protože ve větší skupině dětí je vyšší pravděpodobnost nákazy.

Co se dá ale dělat, aby se pravděpodobnost nákazy snížila?

P  OKU  D         D  Í  T      Ě     O  N  E  M  O  C  N  Í  ,     NEC  H  A  T         H  O         DO  M      A         A      Ž         D  O         Ú  P  L  N  É  H  O     U  Z      D  R  A  V      E  NÍ      
Pokud dítě není doléčené, snáze ve školce onemocní znovu a je vyšší riziko vzniku komplikací onemocnění.
POKUD BERE DÍTĚ ATB, LÉKAŘI DOPORUČUJÍ PO UKONČENÉ LÉČBĚ NEVODIT DÍTĚ IHNED DO ŠKOLKY, ale nechat ho ještě 5–7 dní doma, aby 
se imunita stihla znovu nastartovat. Jestliže jde dítě do školky dříve, opět hrozí, že onemocní ihned znovu.

N  A  H  L      Á      S  I  T     ŠK  OL  C  E         V      E  Š  K      E      RÁ         I  N  F      E  K  Č  N  Í     A         P  A  R  A      Z  I  T  Á  R  N  Í   O  N  E  M  O  C  N  Ě  N  Í  ,     P  OKU  D         J  I  M  I     V  A      Š  E         D  Í  T      Ě     O  N  E  M  O  C  N  Ě  N  Í  ,     A  B  Y   S  E   Z      A      M  E      Z  I  L  O     M  O  Ž  N  É  M  U          P  Ř  E  N  O  S  U         V   
K  O  L  E  K      T  I  V  U  
Nebojte se tato onemocnění nahlásit, není to žádná ostuda! Ba naopak – jednáte zodpovědně. Mateřská 
školka nesmí zveřejňovat konkrétní jména, jde o obecnou informaci ostatním rodičům.

P  OKU  D   J  E         D  Í  T      Ě     N  EM  O  CN  É,         N  A  V  Š  T  Í  V  I  T     S  V      ÉH  O         P  E      D  I  A  T      RA   
Pediatr je zde od toho, aby Vaše dítě vyléčil, navíc jen on může napsat  „paragraf“ (ošetřovné),  abyste 
mohli být s dítětem doma.

D  Í  T      Ě         OT  U  Ž  O  V  A  T  ,         P  Ř  I  P  R  A  V  O  V  A  T         K      V  A  L  I  T  N  Í         S  T      R  A  V  U   B  O      H  A  T  O  U     NA         V  I  T  A      M  Í  N  Y  ,     P  Ě  S  T  O  V  A  T  
P  O      H  Y      B  

P  OKU  D          J  E         D  Í  T      Ě     PO         O  Č  K  O  V  Á  N  Í  ,     D  O  P  Ř  E  J  T      E         M  U          M  I  N  I  M      Á  L  N  Ě         3         D  N  Y         O  D  O  PO  Č  I  NE  K      ,         A  B  Y         S  E         T      ĚL  O     S         N  Á  P  O  R  E  M   O  Č  K  O  V  A  C  Í     L      Á  T  K      Y   
V      Y      R  O  V  N  A  L  O.      
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KDY DÍTĚ DO ŠKOLKY NEMŮŽE BÝT PŘIJATO, NEBO BUDE 
PO ZJIŠTĚNÍ PŘÍZNAKŮ POSLÁNO DO DOMÁCÍHO LÉČENÍ?

S     R  ÝM  O  U         A         K      A      Š  L  E  M  
Rýmě   a kašli říkáme   obvykle   „nachlazení“.   Ačkoliv je nemoc z „nachlazení“ považována   za   banální 
onemocnění, jde o AKUTNÍ NAKAŽLIVÉ ONEMOCNĚNÍ, které se může nepříjemně zkomplikovat, pokud není 
důsledně léčeno.
U dětí v předškolním věku je běžné, že prodělají 3–10 „nachlazení“ ročně.

Pro vysvětlení:
R  Ý  M      A     B  Í  L      Á      ,     P  R  Ů  H  L  E      D  N  Á  

je způsobena viry, velmi rychle se šíří přes kontaminované ruce, předměty a kapénkami (tedy kýcháním a 
kašláním).

R  Ý  M      A         Z      A  B      A  R  V      EN  Á         (  Z      E  L  E  N  Á      ,     ŽL  U      T  Á      ,   H  N  Ě      D  Á  )  
je již způsobena bakteriemi.  Přenáší se stejným způsobem,  jako bílá rýma.  Bakteriální rýma bývá 
doprovázena komplikacemi a je potřeba ji  léčit v  některých případech lokálními antibiotiky,  případně 
celkovými antibiotiky.

U ZABARVENÉ RÝMY JE ŽÁDOUCÍ NAVŠTÍVIT LÉKAŘE!

K  L  I  DO  V      Ý     K      A      Š  E  L  
pokud dítě kašle v klidové činnosti (při odpoledním odpočinku, klidné hře, při  konzumaci stravy) bude 
posláno do domácího léčení.

KA      Š  E  L         PO     N  Á      M      A      Z      E      /      P  O     U  K  ON  Č  E  N  É         L  É  Č  B  Ě  
pokud dítě kašle pouze po námahové činnosti, po ukončené léčbě akutního onemocnění, do mateřské školy 
může být přijato.

POZOR! ALERGICKÁ RÝMA A KAŠEL! V případě, že Vaše dítě trpí chronickým onemocněním – 
ALERGIÍ, která se projevuje jako rýma,  kašel, zarudnutí očí, JE  NUTNÉ  MATEŘSKÉ 
ŠKOLE  DOLOŽIT  LÉKAŘSKÉ  POTVRZENÍ  OD PEDIATRA, ŽE DÍTĚ MÁ ALERGII. BEZ 
TOHOTO POTVRZENÍ BUDE DÍTĚ  BRÁNO JAKO POTENCIÁLNĚ INFEKČNÍ A  BUDE ZE 
ŠKOLKY POSLÁNO DO DOMÁCÍHO LÉČENÍ!

P  OKU  D         M      Á         Z      V      Ý  Š  ENO  U         TE      PL  O  T      U     N  E      B  O         H  O  R  E  Č  K  U   
Zvýšená tělesná teplota je 37 °C a  vyšší. ZÁROVEŇ UPOZORŇUJEME,   ŽE DO MATEŘSKÉ   ŠKOLY NELZE 
PŘIVÉST  DÍTĚ, KTERÉ MĚLO ZVÝŠENOU TĚLESNOU TEPLOTU DEN PŘED NÁSTUPEM DO ŠKOLKY.  D      o      b  a      ,         p      o   
k      t  e      r  o      u         s      e         do      p      o      r      uč      uje  ,   aby         b  y      l  o         dítě         do      ma         p      o         p      o      k  l  e      s      u         t  ep      lo  t      y         be      z         j  iný  ch         p      ř      í  zna  k      ů   j  s      o      u         3         dn  y!  
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P      OKU  D         MÁ             D  Í      T      Ě             I  N      F      E  K  Č  N  Í             O  N  E      M  O      C  N  Ě  N  Í             S         V      Y      R  Á      Ž  K  O  U              (  A             T  O             I         PO         D  OB  U             R  E  K  O  N  V  A  L      E      S      C  E  N  C  E  )  
Jedná se o onemocnění – plané neštovice, 5. a 6. nemoc, syndrom ruka-noha-ústa. Po těchto prodělaných 
infekčních onemocněních musí dítě uschopnit lékař, aby mohlo jít opět do mateřské školy!

P  OKU  D         D  Í  T      Ě     Z      V      RA  C  Í     N  E      B  O     M      Á         P  R  Ů  J  E  M  
A to i v případě, že zvracelo nebo mělo průjem den před nástupem do školky. Dítě s průjmem a zvracením je 
nutné izolovat od ostatních, protože zde hrozí vysoké riziko přenosu  nákazy. Pokud potíže již vymizely, 
nelze je poslat ihned do  školky kvůli dietnímu režimu, který po prodělaném průjmu  a zvracení musí 
dodržovat. Školka z provozního hlediska dietní nároky nemůže splnit!

MINIMÁLNÍ DOBA, PO KTEROU DÍTĚ NEMŮŽE BÝT Z HLEDISKA HYGIENICKO-EPIDEMILOGICKÉHO 
PŘIJATO DO MATEŘSKÉ ŠKOLY JSOU 3 DNY PO PRODĚLANÉM PRŮJMU NEBO ZVRACENÍ.

P  OKU  D         B  E      R  E         A  T      B         A  N  E      B  O         J  E V         R  E  K  O  N  V  A  L  E  S  C  E  N  C  I  
Po   doužívání antibiotik je doporučeno,   aby   dítě   5–7   dní  mělo ještě klidový režim. Tento režim není 
mateřská škola  schopna realizovat! Vysvětlení: Pokud ho do školky pošleme ihned po dobrání antibiotik, 
vystavujeme dítě riziku, že opět v krátké době onemocní, protože má „narušenou“ imunitu.

P  OKU  D     M      Á         P  A  R  A      Z  I  T  Á  R  N  Í     O  N  E  M  O  C  N  Ě  N  Í     –     R  O  U  P  I  ,     V  Š  I   
Roupi – je nutná návštěva  lékaře, který naordinuje léčbu. Do MŠ smí dítě teprve po podání první dávky 
léku. Obecně však platí, že o návratu dítěte do kolektivu rozhoduje ošetřující lékař. 
Vši – může do mateřské školy až po důkladném odstranění, tedy vyčesání, všech vší a jejich vajíček po 
celé délce vlasu!

P  OKU  D     M      Á         I  N  F      E  K  Č  N  Í     B      A  K      T      E      R  I  Á  L      N  Í     P  U  C  H  Ý      Ř  N  A  T      É     O  N  E  M  O  C  N  Ě  N  Í  M     K  Ů      Ž      E  
Toto onemocnění se nazývá IMPETIGO.  Jde o nažloutlé puchýřky, které se mohou objevit kdekoli na těle. 
Zde je nutná návštěva lékaře, který naordinuje léčbu! Sami se tohoto onemocnění nezbavíte!

P  OKU  D     M      Á         I  N  F      E  K  Č  N  Í     Z      Á  NĚ     T         S  P  O  J  I  V      EK      
Dítě zůstává v domácí léčbě až do úplného uzdravení a doléčení. Obvyklá doba léčby je 5–7 dní, dle ordinace 
lékaře. 

P  OKU  D     M      Á         D  Í  T      Ě     O  P  A  R   N  A         R  T      U     –     V     D  O  B  Ě      ,         K      D  Y         J  E         N  A  L  I  T      Ý      P  U  C  H  Ý      Ř  E  K  
Jakmile puchýřek praskne a vytvoří se stroupek, do mateřské školky již může.

P  OKU  D     M      Á         D  Í  T      Ě     M  O  L  U  S  K      Y  /      V  I  R  O  V      É     B  R  A  D  A  V  IČ  K      Y  
Do mateřské školky je  přijato v  případě, že jsou na místech,  kde bezprostředně nedochází ke kontaktu s 
vlhkým prostředím. M  o      lu  s      k      y  /      b      r      a      da  v      ič      k      y          na         d  laních          ne      b      o          v         m  í  s      t  e      c  h      ,   k  d      e         u  se      d  á         dítě         na         WC         –         d      o         š      k  o      l  k      y   
ne      pa  t      ř      í         a         musí         s      e         p      ř      e      l  é      č      it  !  . Dítě         n      e      s      mí,         ať     má   mo      lu  s      k      y  /      b      r      a      da  v      ič      k      y         k  de      k  o      l  i      v         na     t  ě      l  e  ,    d      o         b  a      z  é      n  u  !         Šíří se 
zejména ve vodním prostředí!

P  OKU  D          J  E     D  Í  T      Ě     PO         O  Č  K  O  V  Á  N  Í  
V případě, že jste byli s dítětem na očkování, ten den již do  mateřské školy nastoupit nemůže. Po 
očkování je nutné dodržovat klidový režim, který v mateřské škole nelze dodržet.

V případě, že dítě prodělá jakékoliv infekční onemocnění. Prosíme rodiče, aby si po jeho skončení vyžádali 

potvrzení od pediatra o tom, že dítě může zpět do dětského kolektivu, a to s uvedeným datem od kdy.  Jsme 

si vědomi, že někteří lékaři nechtějí potvrzení dávat, ale musíme chránit zdraví ostatních dětí v MŠ.  

DĚKUJEME ZA POCHOPENÍ. 
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